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Quest’anno, come per tutti, è stato un anno particolare.  
Per l’anno accademico 2020-21 abbiamo avuto delle limitazioni con la piscina, ma abbiamo deciso 
di accogliere la sfida. Grazie alla collaborazione dei monitori e dei giovani aiuto monitori siamo riu-
sciti a seguire tutte le direttive. La difficoltà è stata data dall’orario, anticipato, per cui alcuni moni-
tori non hanno potuto essere presenti. Ma, dopo attenta riflessione da parte di tutto il gruppo, ab-
biamo deciso di partire con gli allenamenti.  
Fortunatamente, i momenti di sospensione completa dell’attività sono stati tutto sommato pochi, 
rispetto ad altre discipline. Dalla primavera 2020 siamo rimasti fermi fino a giugno, ma a settembre 
abbiamo potuto riprendere, con accorgimenti e un numero ridotto di atleti, ma abbiamo potuto ri-
prendere. Facendo sempre la pausa estiva, abbiamo accusato poco la chiusura. Il numero ridotto, 
circa una dozzina di atleti invece della ventina solita, ha permesso un lavoro più puntuale, la-
sciando anche la tranquillità necessaria ad alcuni per esprimersi al meglio.  

A dicembre e fino alle vacanze di carnevale 2021 siamo stati nuovamente fermi, ma poi abbiamo 
potuto nuovamente ritrovarci in vasca. Ci sono stati alcuni nuovi atleti che sono venuti a provare, in 
vista di settembre. Speriamo di ripartire tutti assieme, in forma. 

 

Cinzia Frei 

 


