AV _C

GRUPPO SPORT INCLUSIVO TRE VALLI \V)

Sabato 16 ottobre 2021

Carissimi atleti e monitori,
il nostro primo corso tecnico e stato davvero utile ed anche molto divertente per tutti.

Vi propongo quindi di rifarlo a Campra dove esiste un bike park che ci permette di prendere confidenza con
quanto imparato o, per chi non c’era, di imparare alcuni trucchetti per manovrare meglio la nostra bici.

Un incontro non faticoso e divertente; vi aspettiamo tutti anche chi vuole partecipare per la prima volta.

Ritrovo: Biasca, parcheggio davanti al bar Touring

Ore: 10:00, per poi recarci in Campra

Accompagnatori: Cristina, Monica, Gabriele

Annunciarsi: comunicare la partecipazione a Cristina o Gabriele al piu tardi entro

venerdi sera.

Vestiario: Vi consigliamo di indossare dei pantaloni comodi non troppo leggeri e di
evitare i jeans. Portare vestiti “caldi”, giacche a vento o giacche imbottite.

Pranzo: Verra organizzato dai monitori, non portare nulla.
Meteo: I'uscita ci sara solo se non piove, in caso di temperature troppo fredde a

Campra faremo il corso tecnico come la volta scorsa a Castione
In caso di dubbio telefonare a Cristina 076 438 40 74

Vi ricordiamo che l'organizzatore dell'evento potra pubblicare delle foto e/o video. Chi fosse
contrario, € pregato di comunicarlo al momento dell'iscrizione. Grazie.




