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Quest’anno nel nuoto hanno iniziato nuovi atleti, portando una ventata di gioventù; così da avere 

l’atleta più piccola di tre anni e mezzo e quella più grandi di quaranta in più. Il gruppo al completo 

conta quindici atleti, di cui un terzo arriva dalle scuole regolari. Ogni martedì ci dividiamo in due 

gruppi, chi già nuota e chi sta facendo ambientamento, per poi ricongiungerci alla fine, per un gioco 

assieme, con l’obiettivo di rafforzare l’aiuto reciproco di tutti e verso tutti. Con quattro atleti e due 

monitori parteciperemo ai summer games di ginevra e l’ultimo allenamento sarà il 29 maggio.  

 

Cinzia Frey, monitore responsabile gruppo nuoto 

 


