
INFO POINT
Pista di ghiaccio (posteggio/piazzale)

ORGANIZZATORI
Comune di Biasca
Via Lucomagno 14 – 6710 Biasca
www.biasca.ch

CONTATTI
Damian Risi

 sport.tempolibero@biasca.ch 
Mobile: 079 590 72 00

ALTRE INFORMAZIONI
	 La manifestazione si terrà con qualsiasi

	 tempo; in caso di cattivo tempo le attività 	
	 “calcio” e “walking / nordic walking”
	 saranno annullate, mentre tutte le altre
	 attività si svolgeranno regolarmente
	 (programma alternativo disponibile
	 all’Info Point)

	 Una buvette, gestita dall’Unione Sportiva
	 Azzurri, sarà in funzione tutto il giorno; 	
	 per pranzo sarà inoltre organizzata
	 una maccheronata in collaborazione
	 con i cuochi della Società Carnevale
	 di Biasca

	 Per chi vorrà recarsi dalla Pista di ghiaccio
	 al Palaroller, a partire dalle 10.30 sarà
	 organizzato un accompagnamento con 	
	 ritrovo presso la postazione n. 3

	 Spogliatoi e docce saranno
	 a disposizione dei partecipanti

	 Ogni partecipante è individualmente 
	 responsabile in caso d’infortunio
	 e/o incidente che dovesse accadere
	 durante lo svolgimento delle attività

	 Le persone che praticheranno
	 del movimento per almeno 30 minuti in una
	 o più attività Sportissima riceveranno
	 in omaggio una bandana multiuso
	 (fino a esaurimento scorte);
	 la cartolina di partecipazione va ritirata
	 all’Info Point, dove va poi riconsegnata,
	 ad attività conclusa, entro le ore 17.00
	 per ottenere il gadget

Biasca

ATTIVITÀ SPORTISSIMA
9  Arrampicata

Sei vie di arrampicata con diverse difficoltà
Orari: 10.00 - 12.00 e 13.30 - 16.30
UTOE Biasca Sezione Torrone d’Orza
www.utoe-biasca.ch

10  Calcio
Orari: 10.00 - 12.00 e 13.30 - 17.00
Giovani Calciatori Biaschesi
Sezione allievi

1  Ciclismo
Percorso bici da corsa:
Biasca - Claro - Preonzo - Biasca
oppure:
Biasca - Cresciano - Lodrino - Biasca
Velo Club 3 Valli Biasca
www.vc3vallibiasca.ch

6  Hockey su ghiaccio
Orario: 12.00 - 17.00
HC Ambrì Piotta - Settore giovanile
www.hcap.ch
HC Biasca
www.hcbiasca.ch

13  Inline
Pattinaggio libero e percorso inline/roller 
Orario: 10.00 - 12.30
Roller Club Biasca
www.rollerbiasca.ch

2  Mountain bike
	 Percorso mountain bike:

	 Pista ghiaccio - Zona industriale
	 - Golena fiume Brenno (Osogna-Lodrino 	
	 lato sinistro) Ponte di Lodrino
	 - Golena (Lodrino-Iragna lato destro)
	 - Ponte di Biasca sul fiume Brenno
	 - Zona Quaresima - Pista ghiaccio

	 Percorso di abilità
Velo Club 3 Valli Biasca
www.vc3vallibiasca.ch

12  Nuoto
Orario: 10.00 - 16.30
Salvataggio Sub Biasca e Valli

7  Pallavolo
Orario: 10.00 - 16.30
Pallavolo Alto Ticino
www.pvaltoticino.ch

5  Pattinaggio artistico
Orario: 12.00 - 17.00
Club Pattinaggio Biasca
www.biascaskating.ch

14  Roller
Orario: 14.00 - 17.00
Roller Club Biasca
www.rollerbiasca.ch

11  Tennis
Orario: 10.00 - 16.30
Tennis Club Bodio
www.tcbodio.ch

8  Unihockey
Orario: 10.00 - 16.30
Blenio Stars Unihockey
www.bleniostars.com

3  Walking / Nordic walking
Percorso: Pista ghiaccio - Ponte vecchio - 
Argine fiume - Palaroller - Grotti - Chiesa 
San Carlo - Manor - Pista ghiaccio
Allez Hop
www.allezhop.ch

4  Zumba
Perditi nella musica e… ritrovati in forma!
Orari: 11.00 - 12.00 e 15.30 - 16.30
www.zumbabiasca.com

INTRATTENIMENTI
15  	Attività varie per bambini
(0-5 anni)
Orario: 9.30 - 16.30
Girotondo: 10.30 - 11.00 e 15.00 - 15.30
Associazione spazio famiglie 3V
“Primi passi” e “La Favola” Biasca
www.spaziofamiglie3v.ch

16  	Giochi di movimento
per bambini (6 - 11 anni)
Orario: 9.30 - 16.30
Ludoteca “La trottola” Biasca

 Attività ATTE
Associazione Ticinese Terza Età (ATTE)
Biasca e Valli
www.attebiascaevalli.ch

 Animazione Rete Tre
RSI Rete Tre
www.rsi.ch/retetre	

 	Attività Helsana
www.helsana.ch
www.helsi.ch
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