
                                                    
  

 

 

 Cara/o Atleta 

  
  

 Biasca, 13 aprile 2016 

Cara/o atleta, 

abbiamo il piacere di invitarti alla giornata sportiva FTIA (fino all’anno scorso era chiamato convegno) che si terrà 

presso SPAI di Biasca in data  

domenica 29 maggio 2016 

Alla giornata sono invitati tutti gli atleti indistintamente dalla disciplina che svolgono all’interno del gruppo. 

Il costo per partecipante è fissato in CHF 20.00. La tassa sarà riscossa sul posto. 

Programma della giornata 

08.30 ritrovo SPAI Biasca 

 Colazione + conferma iscrizioni 

09.00 Riscaldamento  

09.30 Inizio attività  

12.30 Pranzo presso la pista di ghiaccio 

13.45 Spostamento alla manifestazione “BelliEstate” allo Stadio Comunale di Bellinzona 

14.30 Attività ricreative pomeridiane 

16.00 Consegna diplomi 

16.30 Fine giornata 

17.00 Ritorno al ristorante Touring a Biasca 

 

Ti preghiamo cortesemente di iscriverti entro giovedi 28 aprile a Laura allo 078.768.30.03 oppure a 

laurabravo84@hotmail.com. 

Mi raccomando ricordatevi di indossare la nostra divisa (training nero e rosso con la maglietta rossa e scarpe da 

ginnastica). 

La giornata si svolgerà con qualsiasi tempo: se è bel tempo portati cappellino, occhiali da sole e crema solare ed 

invece se piove porta una mantellina e scarpe per la palestra . 

In attesa della tua iscrizione ti porgiamo i nostri più sportivi saluti.  

Il comitato organizzativo 

mailto:laurabravo84@hotmail.com

